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Mango
Rich in magnesium and provitamins A and C. Essential for the skin, hair and bones and contributes to a healthier 
immune system. 

Fruta rica mangonesio provitamas A y C. Favorece el buen estado de la piel y el cabello y la formacion de 
colageno. Fortallece el sistema immunologico.

Guava
Rich in potassium, vitamin A and C, phosphorus and fiber. Helps the absorption of iron in the food. 

Rico en potasio, vitamina A y C, fósforo y fibra. Ayuda a la absorción de hierro en los alimentos.

(Guayaba)

The powerful antioxidants in strawberries may work against free radicals, inhibiting tumor growth and decreasing 
inflammation in the body. Due to their high potassium content, strawberries are recommended to those with high 
blood pressure to help negate the effects of sodium in the body.

Los podero antioxidant en las fre pued act contra lo radical libre, inhibie el crecimie de tumor y disminuye la 
inflamación en el cue. Debido a s alto conten de pota, se recomien las fre a las personas con presión arterial alt para 
ayud a anu lo efect del sod en el cuer.

Pineapple (Pina)
Rich in calcium, fiber, phosphorus, iron and vitamin A, B and C. Helps prevent arteriosclerosis, arthritis and throat 
infection. Prevents obesity.

Rico en calcio, fibras, fósforo, hierro y vitamina A, B y C. Ayuda a prevenir la arteriosclerosis, la artritis y la infección 
de la garganta. Evita obesidad.

Soursop

Strawberry

(Guanabana)

(Fresa)

Rich in vitamins B1, B2 and C, potassium and phosphorus. Helps reduce high blood pressure, rheumatism, obesity 
and inflammation. The best source of Cellular regeneration.

Rica en vitaminas B1, B2, C, y fosforo ayuda a regular hipertension, reumatismo, problemas cardiacos, obesidad e 
inflamaciones. 

Blackberry (Mora)
Contains a high level of vitamin C & E, anthocyanins which are a potent antioxidant. Helps prevent heart 
disease, cancer and strokes. It has terrific well-being, the stimulating effect when combined with Tamarind 
at appropriate quantity. Helps sex life. Antioxidant properties.

Contiene un alto nivel de antocianocicidas que contienen vitamina C y E, que son un potente antioxidante. 
Ayuda a prevenir enfermedades del corazón, cáncer y accidentes cerebrovasculares. Ha sido excelente el 
efecto estimulante del bienestar cuando se combina con Tamarind en la cantidad apropiada. Ayuda a la 
vida sexual. Propiedades antioxidantes Propiedades antioxidantes.

Lulo
Helps eliminate toxins from your body. Rich in vitamin A & C and has diuretic properties due to a high level of 
Iron. Invigorating properties.

Excelente para eliminar toxinas delacido urico y es rica en vitaminas A y C. Su alto contendo de heirro le 
confiere propiedades y tonificantes. Propiedades tonificantes.
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Passionfruit (Marracuya,Parcha)
Rich in potassium, phosphorus, magnesium vitamin A, B and C. It has a calming and relaxing effect. It is the best 
substitute of all antidepressant medication without any side effects. 

Rico en potasio, fósforo, magnesio y vitamina A, B y C. Tiene un efecto calmante y relajante. Es el mejor sustituto de 
todos los medicamentos antidepresivos sin ningún efecto secundario. 

Tamarind (Tamarindo)
Helps with digestion and prevents headaches. Helps with weight loss and contributes to a good sex life when 
added with blackberry. It also helps with BB combination to stay young, with acne and wrinkle free skin. Best as 
an anti-hangover remedy. 

Ayuda a la buena digestión y previene los dolores de cabeza. Ayuda a perder la mejor fuente de buena vida 
sexual cuando se agrega con Blackberry. También ayuda con la combinación de BB para mantenerse joven y acné 
y sin arrugas en la piel. Mejor como anti resaca.

Papaya
Rich in papain, phosphorus and vitamin A, B and C. Helps to strike ulcer and obesity and regulates intestinal 
functions. 

Rico en papaína, fósforo y vitamina A, B y C. Ayuda a combatir la úlcera y la obesidad y regula las funciones 
intestinales.
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